z GETTING TO THE ETAPASDELAFA

amerticqn La fibrilacién auricular (FA) se produce cuando las dos pequenas cavidades superiores del corazén (auriculas) laten
ear ™ 7. . e ” s
Association. HE ART o F ST Ro KE de forma rdpida e irregular, y “tiemblan” en lugar de contraerse correctamente. La FA es un problema del corazén que

puede empeorar con el tiempo. Tiene cuatro etapas. Es importante saber en qué fase te encuentras para poder recibir
el tratamiento adecuado. También puedes tomar medidas para reducir la probabilidad de padecer FA o de hacer que
esta empeore.

FASE 1 FASE 2 FASE 4
Conriesgo .
q E revi FA FA permanen

de sufrir FA tapa previa a la permanente
Existen factores de riesgo Signos de que el corazén presenta FA paroxistica (etapa 3A) FA persistente (etapa 3B) FA persistente de larga Ablacion exitosa de la FA Ausencia de intentos por
relacionados con la FA. alteraciones fisicas o eléctricas que . . N~ . duracion (etapa 3C) (etapa 3D) controlar el ritmo cardiaco

. . . FA intermitente que finaliza  FA continua que se , o
Algunos pueden controlarse,  contribuyen a un mayor riesgo de sufrir FA: I S . g . a . después de haberlo discutido
: alos siete dias de su inicio mantiene durante mds FA continua durante mdsde  Ausencia de FA tras una .
mientras que otros no. . . . e . . iy con el profesional de la salud
+ Una cavidad superior del corazon que se de siete dias y requiere 12 meses intervencion médica o
Factores de riesgo que puedes  agranda mds de lo debido (agrandamiento intervencion quirtrgica
controlar: auricular)
+ Obesidad + Latidos frecuentes de las cavidades
+ Falta de condicién fisica superiores que se activan demasiado
+ Presion arterial alta pronto (ectopia auricular)
+ Apnea del sueno + Rdfagas cortas de frecuencia cardiaca
+ Consumo de alcohol rapida que se inician en las cavidades
+ Diabetes superiores del corazon (taquicardia
« Tabaquismo auricular)
. + Camaras superiores del corazén que
Factores de riesgo que no . ;
. laten muy rdpido, pero en la mayoria de
puedes controlar: . -
Genéti los casos a un ritmo regular (fibrilacion

« Genética )
+ Sexo masculino e
«Edad + Otros problemas de la salud relacionados

con un riesgo mayor de padecer FA*

TRATAR LOS FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES

Es posible que tu profesional de la salud
quiera controlarte mas exhaustivamente.

TU PROFESIONAL DE LA SALUD QUERRA CONTROLARTE EN FUNCION DEL TIEMPO (CON QUE FRECUENCIA
O DURANTE CUANTO TIEMPO) QUE TENGAS FIBRILACION AURICULAR (TU “CARGA DE FA")

TU PROFESIONAL DE LA SALUD CONSIDERA QUE LA FA ESTA RELACIONADA CON CAMBIOS EN EL FUNCIONAMIENTO DEL CORAZON
EVALUA TU RIESGO DE SUFRIR UN ATAQUE O DERRAME CEREBRAL Y LAS OPCIONES DE TRATAMIENTO CON TU PROFESIONAL DE LA SALUD, S| CORRESPONDE
MEDIANTE LA TOMA DE DECISIONES COMPARTIDA, TU PROFESIONAL DE LA SALUD TRABAJARA CONTIGO PARA TRATAR TUS SINTOMAS

Figura original creada por el Comité de redaccién de la guia 2023 sobre fibrilacion auricular

* Otros problemas de la salud relacionados con un riesgo mayor de padecer FA:
+ Insuficiencia cardiaca: el corazon no bombea tan bien como deberia. Como consecuencia, el organismo no recibe suficiente sangre rica en oxigeno para funcionar correctamente.
+ Enfermedad valvular cardiaca: las vdlvulas cardiacas se abren y cierran para controlar el flujo sanguineo a través del corazén. Cuando una o varias de estas vdlvulas no funcionan correctamente, pueden producirse varias afecciones.
+ Enfermedad coronaria: acumulacion de depésitos grasos (placa) en las arterias del corazdn que puede provocar un ataque cardiaco o un ataque o derrame cerebral isquémico.
* Miocardiopatia hipertréfica: engrosamiento de la cdmara de bombeo principal inferior del corazén (el ventriculo izquierdo).
» Trastornos neuromusculares: ocurren cuando el cuerpo tiene problemas con algunos de los nervios, los musculos o la comunicacion entre ellos.
+ Enfermedad tiroidea: la tiroides es una glandula que libera hormonas que controlan la forma en que el organismo utiliza la energia. Afecta a varios 6rganos. La enfermedad tiroidea puede hacer que la tiroides produzca muy pocas
o demasiadas hormonas, lo que afecta al funcionamiento del corazén.
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