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@ Comprender sulC ]

} ¢Qué tan grave es mi insuficiencia cardiaca?
O Leve O Moderada O Grave

} ¢:De qué manera la insuficiencia cardiaca
puede aumentar mis riesgos para la salud?

} :Qué tan probable es que la IC empeore los
efectos de otras afecciones que tenga?

} ¢Alguno de los siguientes cambios en el
estilo de vida me ayudaria a controlar de
mejor manera el progreso de la IC?

[] Control del peso
] Dejar de fumar
] ¢Y qué tal otros cambios importantes?

Insuficiencia cardiaca: Compromiso con el tratamiento

Lleve esta hoja contigo a su cita y comente lo siguiente con su médico.

Identificar sus Necesidades
v relacionadas con la IC

} ¢Cumplo con los requisitos para la
rehabilitaciéon cardiaca por IC?

Osi O No

} ¢Hay exdmenes adicionales que debamos
realizar para saber mds sobre mi funcién
cardiaca?

De ser asi, ¢cudles son?

} ¢Hay alguna actividad que deba dejar de
hacer en este momento? (Prepare una lista
de dudas que pueda tener, como ejercicios,
actividad sexual o tareas del hogar).

} :Qué opciones de tratamiento deberia
considerar para controlar mi IC?

- :l- Explorar el Tratamiento de la IC]

d

} :Qué es lo mds importante que debo hacer
para controlar mi IC?

} :Qué debo esperar en las préximas
semanas, meses y afos?

¢Cudles son mis objetivos de
tratamiento en este momento?




é — Self-Check Plan
F forkr Managernent
@

@ Sintomas de la IC ]

} ¢Deberia llevar un registro de mis sintomas
e informdrselos?

CONTINUE:

O Si (instrucciones a continuacién) O No

X
v

@ Preguntas sobre los Medicamentos ]

} ;Deberé tomar un medicamento para la IC?

f Osi O No

} :Qué deben hacer los medicamentos?

} ¢Qué otros sintomas o problemas quisiera que le informara?

} ¢ Qué ocurrird si no tomo los medicamentos recetados?

Aprenda a reconocer y controlar los sintomas de la IC. \

$ @ bi 2w

Dificultad Toso Acumulacion
para sibilancias de liquidos
respirar cronicas (edema)

Fatigao Nduseas Confusién o Frecuencia
sensacioén o falta de alteracion del cardiaca
de mareo apetito pensamiento alta

heart.org/HF

© Copyright 2022 American Heart Association, Inc., una organizacién sin fines de lucro 501(c)(3).
Todos los derechos reservados. Se prohibe el uso no autorizado. DS18803 2/22



	what expect in future?: 
	Candidate for cardiac rehab?: Off
	treatment goals?: 
	How serious HF?: Off
	off limit activities?: 
	increase health risks: 
	will HF worsen other conditions?: 
	Help manage HF?: Off
	add't tests?: 
	most impo things to do?: 
	other lifestyle changes?: 
	treatment options?: 
	track symptoms (text)?: 
	symptoms notify doc?: 
	Taking Meds?: Off
	medications?: 
	medications do?: 
	if don't take meds?: 
	Track symptoms?: Off


