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:Como vivir con

insuficiencia cardiaca?

En la actualidad, aproximadamente 6.7 millones
de personas en los Estados Unidos sufren de
insuficiencia cardiaca. De hecho, es una de las

razones mds comunes de hospitalizaciéon de personas

de 65 afos de edad o mds.

La insuficiencia cardiaca es una enfermedad a largo
plazo (crénica), pero puede tratarse. Recibir buena
atencién médica y seguir su plan de tratamiento te

ayudard a tener la mejor calidad de vida.

Td puedes ayudar al si tomas los medicamentos

como se indica en la receta y sigues tus planes de

alimentacién y ejercicios.

:Qué cambios al estilo de vida tendré que hacer?

Es importante monitorear tus sintomas y hacer cambios
al estilo de vida que te ayuden a controlar la insuficiencia
cardiaca.

Necesitards:

+ Seguir una dieta saludable para el corazén que sea baja en

grasas saturadas, sodio y aztcares afadidos, y evitar las
grasas trans.

+ Limitar el consumo de liquidos.

« Supervisar la presion arterial y conocer tus nimeros. Tu
profesional de la salud te recomendard el nivel de presion
arterial y el plan de tratamiento.

+ Monitorear tu ritmo cardiaco.

« Verificar tu peso todos los dias y estar alerta de los
aumentos de peso repentinos.

+ Controlar la anemia y la deficiencia de hierro si has recibido

tales diagndsticos.

+ Tomar medidas para mejorar la calidad de tu suefo, tales
como:

- elevarel drea de la cabeza de la cama o usar una almohada

de cufia para dormir con una inclinacién.

- atender la apnea del suefio con una mdquina de presién
positiva continua en las vias respiratorias (CPAP).

- cambiar la hora en que tomas diuréticos para reducir los
vigjes al bafio durante la noche.
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Seguir los consejos de tu profesional de la salud y tomar los
medicamentos segun las indicaciones son pasos importantes para
la gestion de tu insuficiencia cardiaca.

+ Realizar actividad fisica de moderada a intensa con
regularidad. Habla con tu profesional de la salud sobre
un plan de ejercicios que funcione para ti.

¢Qué medicamentos debo tomar?

El objetivo del tratamiento contra la insuficiencia cardiaca
es lograr mds tiempo de vida y con mejor calidad. Tratar
las causas de la insuficiencia cardiaca con medicamentos
puede disminuir el cansancio (fatiga), la falta de aire y la
hinchazén. También ayuda a mejorar el nivel de energia
para que puedas estar fisicamente activo.

Algunos ejemplos de medicamentos que se pueden recetar
son:

1. IECA (inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina) y BRA (bloqueadores del receptor de la
angiotensina): reducen la presion arterial y relajan los
vasos sanguineos para que el corazén pueda bombear
facilmente la sangre al cuerpo.

2. INRA (inhibidores de la neprilisina y del receptor de la
angiotensina): mejoran la apertura de las arterias y el
flujo sanguineo, reducen la retencion de sodio (sal) y
disminuyen el esfuerzo del corazén.

3. Bloqueadores beta: pueden disminuir la presién
arterial, disminuyen el ritmo cardiaco y facilitan que el
corazén bombee sangre.
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4. Antagonistas de los receptores de mineralocorticoides es un programa médicamente supervisado que incluye
(ARM): son un tipo de diuréticos que ayudan a eliminar el entrenamiento fisico, educacion sobre cémo vivir para tener
exceso de sales y fluidos. un corazén sano y a menudo consejeria para reducir el
5. Inhibidores del SGLT2 (cotransportador sodio-glucosa estrés. Para muchas personas con insuficiencia cardiaca, la
tipo 2): son medicamentos para la diabetes que reducen rehabilitacién cardiaca contribuye decisivamente a mejorar
el azticar en la sangre pero que también tratan la la calidad de vida y vivir mds tiempo.
insuficiencia cardiaca en pacientes con o sin diabetes.
6. Digoxina: reduce el ritmo cardiaco y puede hacer que el ¢De qué debo estar pendiente?

corazon lata mas fuerte. Llama inmediatamente a tu profesional de la salud si...

7. Diuréticos: ayudan al cuerpo a deshacerse del agua y el
sodio en exceso para reducir la acumulacién de fluido en

los pulmones, los tobillos, las piernas y el abdomen. + Observas que tus pies, tobillos u otras partes del cuerpo
estan hinchadas

« Aumentas 3 libras 0 mds en un dia.

8. Ivabradina (inhibidor de los canales marcapasos):

reduce el ritmo cardiaco, de forma similar a los » Te cuesta trabajo respirar
bloqueadores beta. + No puedes hacer algo que podias hacer el dia anterior
9. Hidralazina (con o sin nitratos): relaja y abre los vasos « Tienes fiebre

sanguineos, reduce la presion arterial y facilita el

bombeo de sangre del corazdn. Tienes dolor en el pecho

10. Vericiguat: relaja y abre los vasos sanguineos, reduce

la presién arterial y facilita el bombeo de sangre del Si experimentas alguna de las siguientes situaciones puede

que tu corazén no esté funcionando bien:

corazdn.
« Expulsar mucosidad rosdcea con rastros de sangre al toser
¢Qué mads puedo hacer? + Confusién, dificultad para pensar o mareos
La rehabilitacién cardiaca puede ser un paso importante « Cambios en los hdbitos alimenticios o en el apetito

en el camino hacia la recuperacion y el bienestar para las
personas con insuficiencia cardiaca. La rehabilitacién cardiaca

:Dénde puedo obtener ;Tienes alguna
mas informacion? pregunta para tu MIS PREGUNTAS:
€@ Llama al1-800-AHA-USA1 (1-800-242-8721) médico o enfermero?
o visita heart.org para aprender mds sobre Dedica unos minutos
las enfermedades cardiacas y los derrames y escribe tus propias
cerebrales. preguntas para
la préxima vez
9 Suscribete en Heartlnsight.org para recibir que consultes a tu
nuestro boletin electrénico mensual Heart profesional de atencién
Insight, para pacientes con problemas médica.
cardiacos y sus familias.
Por ejemplo:
e Conécate con otras personas que 06wo wme puede ayudar
comparten vidas similares con wi familia?
enfermedades del corazén y derrames . .
cerebrales, uniéndote a nuestra red de &,Q_"e tipo d"; actividad E— M-
fisica deberia hacer?

apoyo en heart.org/SupportNetwork.

Tenemos muchas otras hojas de datos para ayudarte a tomar decisiones mds saludables y asi reducir tu riesgo de sufrir una enfermedad
cardiaca, controlar tu afeccién o cuidar a un ser querido. Visita heart.org/RespuestasDelCorazon para obtener mds informacion.
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