Categorias de Presion Arterial

CATEGORIA DE LA SISTOLICA mm Hg DIASTOLIC mm Hg
PRESION ARTERIAL (nimero de arriba) (nimero de abajo)

NORMAL

ELEVADA

PRESION ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSION) NIVEL 1

PRESION ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSION) NIVEL 2

CRISIS DE HIPERTENSION
(consulte a su médico de inmediato)
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MENOS DE 120 y MENOS DE 80
120-129 y MENOS DE 80
130-139 80-89

140 0 MAS ALTA - 90 0 MAS ALTA
MAS ALTA DE 180 MAS ALTA DE 120

heart.org/bplevels



