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Preguntas frecuentes sobre la AFib

LA

(Qué es la fibrilacion
auricular y por qué es
un problema?

La fibrilacion auricular (AFib) es
un latido cardiaco irregular, en el
que las auriculas, las cavidades
superiores del corazén, no se
contraen con fuerza ni en forma
ritmica. Cuando un corazén tiene
AFib, es posible que no bombee
suficiente sangre rica en oxigeno
al cuerpo.

AFECCION

Sintomas comunes de la AFib

Latidos acelerados,
fuertes o palpitaciones

0
Dificultad para II \-’
respirar
O aveces no
hay sintomas Las personas que no
perceptibles presentan sintomas
Aturdimiento en absoluto pueden ser diagnosticadas

mediante un examen y un
electrocardiograma (ECG).

:POR QUE

la AFib estd asociada

AFib, la sangre puede
volverse estdticay

con hasta
5 acumularse dentro de la
Ve Ces auricula superior izquierda
— MAS — (o en el apéndice auricular
RIESGO DE SUFRIR UN izquierdo)
DERRAME CEREBRAL? q '

Cuando el corazon tiene

Las arterias bloqueadas
impiden que el tejido
“posterior” reciba sangre
rica en oxigeno y, sin este,
el tejido muere.

Cuando la sangre se
acumula, se puede formar
un codgulo.

Si un codgulo sale del
corazén, puede desplazarse
hacia el cerebro, bloquear
una arteria cerebral y
provocar un ataque o
derrame cerebral.

LOS RIESGOS

¢Cuales son los
mayores riesgos
de tener AFib?

El mayor riesgo de AFib es el
derrame cerebral. Tiene hasta
cinco veces mas probabilidades
de sufrir un derrame cerebral
que alguien que no tiene

Rostro
caido.

Senales de advertencia de derrame cerebral
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y
Pérdida de fuerza

Alteracion del
equilibrio. en el brazo o

s@$’¢
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Dificultad
para hablar.

Obten ayuda.
Llama al 911,

Impedimento
visual repentino.
una pierna.

fibrilacién auricular. Algunas
personas pueden estar

en riesgo de desarrollar
insuficiencia cardiaca si tienen

Preste atencion a los siguientes sintomas repentinos:

+ ENTUMECIMENTO o - CONFUSION o dificultad
debilidad en la piernq, el para comprender
brazo o la carq, especialmente
de un lado del cuerpo

+ DOLOR DE CABEZA INTENSO

sin causa conocida

otras afecciones de salud.
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Muchas
@ personas no
saben cémo
desarrollaron AFib, pero
en su mayoria es causada
por una combinacion de

factores.

tratamientos
debo esperar?

En ciertos casos, la
intervencion médica puede
restaurar la frecuencia y el
ritmo normales del corazon,
y muchos pacientes con AFib
necesitan medicamentos
para reducir el riesgo de
derrame cerebral. Las
intervenciones de la AFib
pueden incluir cardioversion,
anticoagulantes y
medicamentos para
controlar la frecuencia

o el ritmo. La ablacién

con catéter o la cirugia
pueden ser necesarias

si otros tratamientos no
logran reducir los riesgos

y sintomas. Informe a su
equipo de atencién médica
si tiene sintomas y siga sus
consejos hasta que se le
indique lo contrario.

HEART OF STROKE"

:POR QUE TENGO AFIB?

Los posibles factores de riesgo de AFib son:

SOOI

FACTORES
RELACIONADOS
CON LA SALUD DEL
CORAZON Presion arterial  Ataque cardiaco Diabetes Apnea del Cirugia
alta o enfermedades suefo cardiaca
cardiacas previos previa
COMPORTAMIENTOS
POSIBLEMENTE
ASOCIADOS . . . *La actividad fisica adecuada es
Consumo Tabaquismo  Acondicionamiento jyortante para tener un estilo de
excesivo de atlético vida saludable. Hable sobre su plan
alcohol prolongado® de actividad fisica/ejercicio con su
profesional de atencion médica.
L] r L]
Y Si no tengo sintomas de AFib,
L] o o
:sigo enriesgo de sufrir un
derrame cerebral?
Sin iSi' No deje de tomar Muchas personas con AFib
sintomas medicamentos porque no toman medicamentos
perceptibles tiene sintomas perceptibles. anticoagulantes para reducir

el riesgo de derrame cerebral.

POP

()

Latidos acelerados, Dificultad Aturdimiento
fuertes o para
— palpitaciones respirar

¢Cuando debo consultar
a mi médico?

Tan pronto como note sintomas
de AFib, contacte a su médico.
Incluso si sus sintomas
desaparecen, sigue siendo
importante hacerse un examen

fisico y controlar su actividad
cardiaca.

Los sintomas pueden incluir:

« Latidos cardiacos acelerados, fuertes, palpitantes
o irregulares

« Fatiga, mareos o aturdimiento
« Dificultad para respirar o desvanecimiento
+ Ansiedad
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VIVIR CON AFIB

cTener AFib significa que debo usar un brazalete de
alerta médica o llevar una tarjeta conmigo?

Si estda tomando
medicamentos
anticoagulantes orales,
considere usar un brazalete
de alerta médica o llevar
una tarjeta con usted para

asegurarse de que los
profesionales de atencion
médica sepan cudl es la
mejor manera de atenderle
en caso de una emergencia.

Ante cualquier emergencia,
contar con la historia clinica
del paciente resulta util.
Asegurese de anotar el
medicamento y la dosis.

i)
©

Los desencadenantes
comunes pueden incluir
cafeina y bebidas
energéticas*, estrés o

Algunas personas sienten
cuando tienen fibrilacién
auricular y otras no. De
cualquier manera, es posible

, que pueda controlar los ansiedad, suefio inadecuado (’.Puedo
;,Sabre “desencadenantes”. Hay o apnea del suefio, exceso conducir?
si voy a tener un distintos factores que . de alcohol y ejercicio.que La mayoria de las
episodio de pueden provocar la AFib en aumente la frecuencia personas con AFib puede
AFib? algunas personas. cgrdl'aca por encima de hacerlo, pero consulte con
’ cierto punto. su equipo de atencién
médica. Algunas personas
experimentan mareos o
- N desvanecimientos con sus
episodios de AFib. Si se
“DESENCADENANTES”. s siente mareado o aturdido,
COMUNES

dirijase a un costado de la

Cafeinay Consumo Estrés o Suefio :

carretera y deténgase.
bebidas excesivo de ansiedad inadecuado o J g .
energéticas’ alcohol apnea del suefio | Hable con su profesional

de atencion médica
para conocer cudndo sus
sintomas de AFib deben
ser evaluados por un
profesional de la salud.

*Si bien las cantidades normales de café no deberian desencadenar la AFib, es posible que se requieran
mds estudios sobre el consumo excesivo de bebidas energéticas y cafeina.

O

¢Puedo tener
relaciones
sexuales o hacer
ejercicio?
Si, siempre que su profesional
de atencion médica le
autorice a hacerlo, podra
realizar cualquier actividad

normal de la vida diaria que
pueda tolerar.
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MEDICAMENTOS PARA LA AFIB

‘-'Qué Se deben recetar medicamentos ~ También es posible que reciba
. a personas con factores de medicamentos para otras
medlcc’tmentos riesgo de derrame cerebral para  afecciones subyacentes. Su
tomare ayudar a prevenir los codgulos equipo de atencién médica
y coOmo de sangre que pueden provocar necesitard saber qué esta
funcionan? esta afeccién. También se tomando actualmente para

pueden recetar medicamentos
para controlar la frecuencia o el

evitar la interferencia con sus
nuevos medicamentos.

ritmo cardiacos.

Algunos tipos de medicamentos para la AFib que
podrian recetarle son:

@ %

CONTROL DEL RITMO ANT,—|ICOAGULANTES
Estos reducen el riesgo de

que se formen codgulos de
sangre que pueden provocar
un derrame cerebral. También
pueden tratar un codgulo de
sangre existente.

— =

CONTROL DE LA FRECUENCIA

Este tipo de medicamento
ayuda a reducir la frecuencia
cardiaca y algunos regulan
el ritmo de las corrientes
eléctricas enviadas desde las
auriculas al ventriculo.

Este tipo de medicamento
ayuda a mantener los
patrones o el ritmo normales
de los latidos del corazén.

;TOMELOS SEGUN LO
INDICADO!

Han sido recetados por una
razén. Témelos siempre segun
las indicaciones y hable con
su equipo de atencién médica
antes de realizar cambios.

Conozca suriesgo de derrame cerebral.

Muchas personas con AFib se benefician al tomar medidas para prevenir un derrame cerebral.
Si tiene AFib y factores de riesgo de derrame cerebral, hable con su equipo de atencién médica
sobre cémo reducir su riesgo:

.
000
00 [ N N
oo ane

puntaje de riesgo de
derrame cerebral.
Las herramientas pueden ayudar a
los pacientes con AFib a comprender
mejor su puntaje de riesgo de derrame
cerebral. Hable sobre este puntaje con su
equipo de atencién médica.

Si le indican medicamentos
para reducir el riesgo, siga
tomdandolos a menos que usted y
su profesional de atenciéon médica
decidan cambiarlos juntos.

1 Descubra su 2 Cumpla con su plan.

{Exprésese!

Es fundamental que usted
y su equipo de atencion
médica hablen sobre su

nivel de riesgo para decidir

el mejor tratamiento.
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:QUE DEBO ESPERAR A LARGO PLAZO?

:Es la AFib una afeccién permanente o tiene cura? ¢Donde puedo
¢ ? obtener mas

Generalmente, se dice que la AFib no tiene cura, pero algunas

m informacion
o . causas, como la apnea del suefio, pueden tratarse para sobre la AFib?
Lr; disminuir la cantidad de AFib que tiene. Los medicamentos ¢
‘ y procedimientos que controlan la frecuencia y el ritmo Siempre consulte primero a su
cardiacos también pueden ayudar a reducir el riesgo de equipo de atencién médica si tiene
n derrame cerebral. La AFib, independientemente de la gravedad preguntas. Seleccione sitios web
o la duracién del episodio, debe ser controlada por un médico. confiables, como heart.org/AFib
La AFib se puede clasificar como paroxistica ( ° MgAFlexperlence.org pdra
(intermitente), persistente, persistente de larga investigar sus dudas.
duracién y permanente. Los planes de tratamiento y los E
resultados pueden depender de varios factores, incluido Se utilizan varios tratamientos
el tipo de AFib que tenga. L e o o diferentes para controlar la fibrilacién
auricular. Su médico sabrd cudl se
Si tiene AFib, debera realizarse chequeos periddicos para controlar la afeccién y adapta mejor a su tipo de AFib y sus
mantener un bajo nivel de riesgo. afecciones subyacentes.
ESPERANZADEVIDAY AFIB

) ¢Puedo tener unalarga
¢Puedo moriracausa | vida con AFib?

de un epISOdIO de Las personas pueden tener una vida larga,
AFib? saludable y activa con AFib. Controlar sus | B—
Generalmente no. La fibrilacion factores de riesgo para enfermedades cardiacas y
auricular, por si sola, no suele ser derrames cerebrales, al igual que saber qué puede desencadenar su AFib, ayudard
mortal, pero un derrame cerebral a mejorar sumanejo a largo plazo de la afeccion. Su equipo de atencién médica
causado por AFib s puede serlo. Las puede ayudarle a controlarla de por vida.

personas con AFib tienen un mayor

riesgo de derrame cerebral y otras
complicaciones relacionadas con el

enieeeis | \fisite heart.org/AFib
o oo | \figjte heart.org/AFi

su equipo de atencién médica para

aseg U.I'O.I'SE de que eStg hauenc;lo todo HCA < Healthcare® i Hca Healthcare Foundation es el patrocinador
lo posible para prevenir cualquier FOUNDATION  nacional de Getting to the Heart of Stroke™.
complicacién que pueda ocurrir debido

a la AFib.
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