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fraccidn de eyeccidn

. . (Cudnta sangre se expulsa del corazén?

La fraccién de eyeccién compara la
cantidad de sangre dentro del corazén
con la
cantidad de sangre que es
expulsada del corazén.

Esta fraccién o porcentaje ayuda a
describir qué tan bien el corazén estd
bombeando sangre en el cuerpo.

® Fracciéon de eyeccién NORMAL
=50-70% se expulsa durante cada
¢ Py * contracciéon (usualmente hay
¢ 'Y ¢ sensacion de comodidad durante
actividades fisicas.)

¢

80% =41-49% se expulsa durante

cada contraccién (los sintomas
pueden ser mds notorios
durante la actividad fisica.)
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Fracciéon de eyeccion REDUCIDA
0% =40% se expulsa durante

4 cada contraccién (los
sintomas pueden ser mds
notorios en reposo.)

20%

También es posible tener un diagndstico de insuficiencia cardiaca con una
fraccién de eyeccién aparentemente normal (o preservada) mayor o igual a 50%.
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Con el cuidado y tratamiento adecuados, muchos pacientes pueden
mejorar su fraccidn de eyeccidén y logran vivir una vida mds longeva y
saludable. Hable con su médico sobre las opciones que tiene disponibles.
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