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:Qué es larecuperacion después
de un paro cardiaco?

Sobrevivir un paro cardiaco subito (PCS) es una experiencia

transformadora, no solo para ti, sino también para las personas
que te rodean. Antes de salir del hospital, tu y tus familiares
necesitardn prepararse para tu cuidado y recuperacién en el hogar.

Tu corazdén y tu cuerpo han pasado por un acontecimiento grave
y necesitan tiempo para recuperarse. Durante el siguiente afo,
mientras te recuperas, podrias notar cambios en tus capacidades
fisicas y mentales. Saber qué esperar y cémo lidiar con las cosas

Emoe:
ocione?®
puede ayudarte a ti y a tu familia a manejarlas mejor. '77l.ly gil\?e\'sos

¢Cudles efectos secundarios fisicos puedo tener? Todos esos problemas son normales. La mayoria de los
supervivientes informan que los cambios relacionados
con el cerebro mejoran durante el primer afio. Algunos
supervivientes tienen déficits mds graves y requieren apoyo a

Muchos supervivientes de paros cardiacos han informado estos
efectos secundarios fisicos:

+ Fatiga fisica « Dificultad para tragar

largo plazo.
+ Debilidad muscular + Dificultad para dormir
+ Dolor debido a las + Bajo deseo sexual o conteo E L sentir tod icod .
compresiones tordcicas de espermatozoides :i s no':mg sentr (; 0 un mosaico de emociones
+ Cambiosen lavista o + Efectos secundarios de los leSpueSl eun PCS? )
en el habla medicamentos Si, después de un paro cardiaco las personas por lo general

sienten una amplia gama de emociones.
+ Problemas con las destrezas

motoras finas Algunos sentimientos comunes son temor, ansiedad,
) o depresion y soledad. Estos sentimientos estdn vinculados a
Todos es0s son dg esperar. Lamayoria de los supervivientes cambios en la vida después de un PCS y pueden incluir:
informan una mejoria de sus efectos secundarios a lo largo del

+ Problemas para desempefar las mismas funciones y

rimer afo. o
P actividades que antes

i i . » + Temor a lo desconocido
¢Como podria estar afectada mi funcion cerebral?
Durante el paro cardiaco, tu cerebro tal vez no haya recibido
todo el oxigeno que necesitaba. Esto puede traer como
resultado algunos cambios cognitivos durante tu recuperacion.

+ Temor de otro paro cardiaco

+ Mayor dependencia en otros

Muchos supervivientes han informado los siguientes problemas Estos sentimientos a menudo se contrastan con sentimientos
relacionados con el cerebro después de su PCS: de gozo, elacién y gratitud por estar vivo.
+ Falta de enfoque o atencién ~ «  Problemas del lenguagje: Si necesitas ayuda con el manejo de tus emociones,

entender habla y

+ Problemas de memoria a - debes saber que no estds solo. Puedes conversar sobre tus
habilidades para hablar

corto y largo plazo sentimientos con amigos de confianza, lideres religiosos
. Falta de habilidades de + Problemas de la vista o familiares. También puedes pedir ayuda a tu equipo de

planificacion y organizacion atencion médica.

+ Capacidad reducida para
aprender cosas nuevas

(continuado)
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¢Qué mds puedo hacer?

Algunos supervivientes de PCS tal vez sean remitidos a un
programa de rehabilitacién cardiaca en la comunidad.
Aunque esto puede ser ttil, algunos supervivientes dicen que
no corresponde a su situacién. Averigua si en tu regién hay
un grupo de apoyo para sobrevivientes de PCS al que puedas
unirte, o quizas haya opciones en linea que funcionen mejor
para ti.

A menudo los supervivientes encuentran til hablar con otros
supervivientes que han pasado por lo mismo que ellos. Los
familiares y amigos, incluso con la mejor de las intenciones,
aveces no entienden lo que sienten los supervivientes.

Hay comunidades en linea dedicadas a relacionar a los
supervivientes de un PCS, entre ellas:

+ Sudden Cardiac Arrest Foundation
+ Grupo en Facebook ‘Survivors de SCA’

+  AHA Survivor Forum

¢Qué seguimiento necesitaré con mi equipo de
atenciéon médica?

El seguimiento con tu médico primario es muy importante
para asegurar que este tenga la informacién sobre tu
suceso y provea los cuidados para tu recuperacién. Este
profesional también puede remitirte a otros recursos que
podrian serte Utiles.

Reart, ion. . Qué es la recuperacion después de un paro cardiaco?

El paro cardiaco afecta de forma diferente a cada persona.
Habla con tu equipo de atenciéon médica sobre cualquier
sintoma anormal que experimentes u otros cambios que
observes.

Tal vez quieras preguntar:

+ ¢Tendré que tomar estos medicamentos de por vida?

+ ;Cudndo puedo regresar a trabajar?

+ ¢Puedo hacer ejercicios o regresar a mis actividades normales?
+ ¢Cudndo puedo sostener relaciones intimas con mi pareja?
+ ¢Cudndo puedo manejar?

+ ;Coémo puedo prevenir que esto se repita?

+ ¢Necesito consultar a otros profesionales de atencién médica,
como terapeuta fisico, nutridlogo o psiquiatra?

+ ¢Tienen mis familiares mayor riesgo de ataque cardiaco?

¢Qué hay con mis familiares y amigos?

Es importante recordar que los familiares, especialmente los
que viven contigo, también han “sobrevivido” esta experiencia
transformadora junto a ti. Quizds no te des cuenta, pero ellos
también estdn luchando y tratan de hacer su mayor esfuerzo
por entenderte y apoyarte. Tal vez también necesiten apoyo.

:Dénde puedo obtener méasinformacién? | Tienesalgunapregunta MIS PREGUNTAS
€@ Lloma al 1-800-AHA-USA1 (1-800-242-8721) et |
enfermero?

o visita heart.org para aprender mds sobre
las enfermedades cardiacas y los derrames
cerebrales.

Dedica unos minutos y
escribe tus preguntas

para la préoxima vez que

9 Suscribete en Heartlnsight.org para recibir
nuestro boletin electrénico mensual Heart

consultes a tu profesional
de atencién médica.

Insight, para pacientes con problemas Por ejemplo:
cardiacos y sus familias. o ,
tCuanto durara esta
6 Conécate con otras personas que comparten gama de emociones?

vidas similares con enfermedades del corazén
y derrames cerebrales, uniéndote a nuestra red
de apoyo en heart.org/SupportNetwork.

Tenemos muchas otras hojas de datos para ayudarte a tomar decisiones mds saludables y
asi reducir tu riesgo de sufrir una enfermedad cardiaca, controlar tu afeccién o cuidar a un ser
querido. Visita heart.org/RespuestasDelCorazon para obtener mds informacion.
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